
２００7年4月１日～

〈　野外炊事　〉
 ４２０円  ５２５円  ７３５円

 Ｎｏ.４０
焼きそば

 Ｎｏ.５０
肉じゃが

 Ｎｏ.７０
ビーフシチュー＆サラダ

 焼きそば麺, 豚肉, キャベツ, タマネギ,
ニンジン,もやし, ピーマン, 油, 塩,
コショー,焼きそばソース,生米

牛肉スライス、シャガイモ、ニンジン、
タマネギ、糸コンニャク、グリーンピース

ダシ、しょう油、さとう、油、
料理酒、生米

牛もも肉、ジャガイモ、タマネギ、ニンジ
ン

グリーンピース、油、シチュールー、塩、
コショー、サラダ（ﾚﾀｽ･ｷｭｳﾘ･ﾄﾏﾄ･ﾂﾅ･
ゆで卵･ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ)生米、ゼリー

 Ｎｏ.４１
豚　汁

 Ｎｏ.５１
クリームシチュー

 Ｎｏ.７１
中華丼

豚肉スライス、大根、ちくわ、
ニンジン、白菜、こんにゃく、タマネギ、
うす揚げ、ごぼう、もやし、青ネギ、

みそ、油、塩、生米

とり団子, ジャガイモ,   タマネギ,
ニンジン、油、牛乳、グリーンピース,
 シチュールー,塩、コショー、

生米,   ゼリー

豚もも肉、白菜、タマネギ、イカ、ムキエ
ビ、タケノコ、もやし、うずらたまご、
ニンジン、青ネギ、キクラゲ、油、醤油
シャンタン、片栗粉、紅生姜、塩、コ

ショー
生米 ゼリー

 Ｎｏ.４２
煮込みラーメン

 Ｎｏ.５２
ハヤシライス

 Ｎｏ.７２
すき焼き風煮込み

中華そば、豚肉、イカ、ムキエビ、もやし
キャベツ、ピーマン、ニンジン、
タマネギ、コーン、青ネギ、油、塩

ラーメンの素、コショー

牛肉スライス、ニンジン,  タマネギ,
シチュールー,  グリーンピース,

塩、コショー、 生米

牛肉スライス、白菜、タマネギ、ニンジ
ン、

糸コンニャク、麩、豆腐、うどん、白ネギ
油、砂糖、醤油、生米、ゼリー

 Ｎｏ.５３
カレーライス

 Ｎｏ.７３
カレーライス＆サラダ

 1050円

 Ｎｏ.１０
鉄板焼きＡ（米）

牛もも、豚肉、ソーセージ、タマネギ
キャベツ、もやし、ピーマン、生しいたけ
とうもろこし、油、焼肉のたれ、塩
コショー、生米、フルーツゼリー

 Ｎｏ.１1
鉄板焼きＢ（焼きそば）

牛もも、豚肉、ソーセージ、タマネギ
キャベツ、もやし、ピーマン、生しいたけ
とうもろこし、油、焼肉のたれ、塩、
コショー、そば、ソース、フルーツゼリー

青少年の家をご利用の団体で自炊をされる方は、給食メニューと自炊メニューが続かないようご注意ください。  
                                                                                                       
〇提供自炊の場合、お茶パック（グループ毎）・割り箸・洗剤・スポンジ・たわし・ゴミ袋はご用意いたします。        
   軍手（綿１００％）・ふきん・マッチ・新聞紙はご持参ください。     

　★鍋洗い用の洗剤付きスチールウールなどがあれば汚れがとれやすく便利です。

〇材料提供の時間は、◎朝食→午前７時以降　◎昼食→午前９時３０分以降　◎夕食→午後３時３０分以降です。

〇お申し込みの際には、メニューNO．とメニュー名・提供時間・人数×グループ数を利用日程表の食数連絡欄に  
　ご記入ください。（１グループ１０名前後を目安に編成して下さい）                                      
　☆記入例； Ｎｏ.７３（カレーライス＆サラダ） 午後４時提供 ９８名（１０名×８グループ、９名×２グループ）

○申し込み後の変更については、野外活動センターまでご連絡ください。℡  0725-41-2921

★食数変更について（行事実施の場合）
　６食以上の食数変更については       利用日の１週間前の１７時までに
　５食以内の食数変更については　　 初日の夕食→利用日の11時まで　　朝、昼食→提供日の前日１７時まで

★食事のキャンセルについて（行事中止の場合）

　利用日の前日１７時までにご連絡ください。キャンセル料不要
　以降のキャンセルは50％、当日全額キャンセル料が発生しますのでご注意ください。（台風や災害発生時は除きます

 
　☆ 生米の提供　１４０ｇ１０５円
　☆ カレーライス、ビーフシチューの
     牛肉を豚肉に変更することは可能です。

　メ　ニ　ュ　ー　表
大阪市立信太山青少年野外活動センター

牛肉スライス、ジャガイモ、ニンジン、
タマネギ,油、カレールー、塩、コショー

 生米、福神漬、ゼリー

牛肉角切り、ジャガイモ、 ニンジン、
  タマネギ,油、カレールー、塩、

コショー、 サラダ、（ﾚﾀｽ･ｷｭｳﾘ･ﾄﾏﾄ･ﾂﾅ･
ゆで卵･ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ)生米、福神漬、ゼリー

そ　の　他

自炊材料には、食材だけではなく
割り箸・洗剤等もふくまれてます


