
大阪市立信太山青少年野外活動センター プログラムシート              ０７０４０１ 

 

フ ィ ー ル ド 遊 具 

 

 丸太やロープを組み合わせて作られたフィールドアスレチックです。比較的、簡単なコ

ース設定ですので、誰でも身体を動かしながら楽しむことができます。 

 

対   象  ： 子どもから大人まで誰でも 

       ※ただし、年齢や体力に応じたご利用をお願いします。 

実施人数 ： ２０名程度 

所要時間 ： ３０分 

場  所 ： キャンプ場バリアフリーサイト奥（全１２種目） 

コ ー ス ： 

 

①目を閉じ両手を水平に伸ばし、 

片足で立つ時間を測ります 

 

②片手を真上に伸ばし、ジャンプ

したときの高さを測ります 

③台の中央に立ち、膝を曲げずに 

両手を低い目盛りに付けます 

 

④馬跳びの要領で順番に跳びます 

 

⑤跳石のように跳びます ⑥丸太の上を歩きます 

 

⑦丸太の枠をくぐります 

 

⑧丸太を渡ります ⑨揺れる丸太の上を歩きます 

 

⑩パイプにぶら下がって渡ります 

 

⑪丸太を横向きで渡ります ⑫上部の鐘を鳴らします 

そ の 他 ： 悪ふざけは絶対にやめましょう！ 


