
大阪市立信太山青少年野外活動センター プログラムシート              ０７０４０１ 

 

葛の葉ハイキング ～こぎつねコース～ 

 

センターのある信太の森は、「弥生遺跡」「古墳」「葛の葉伝説」「熊野詣」など自然、歴

史、文化の宝庫です。このプログラムは、“しのたん”の案内で、絵図に示された５カ所の

ポイントをまわりながら、ゆっくりと自然を観察し、信太の森について学びます。 

 

対   象  ： 小学校低学年～ 

実施人数 ： 制限なし（１グループ、５～７名が活動しやすいです） 

所要時間 ： ４０分～１時間 

場  所 ： 青少年の家エリア内 

準 備 物  ： ［センターで用意しているもの］ 

子ぎつねコース絵図 

問題/解答用紙（こぎつね－木～水、全２ページ） 

解答および解説 

        ※事前に資料をお渡ししますので、団体で必要部数を用意してください。 

［個人で用意していただくもの］ 

         運動しやすい服装、筆記用具 

進 め 方 ： ①青少年の家、つどいの広場に集合します。 

      ②説明係は、時間を競うのではなく、ゆっくりと歩きな

がら自然を観察することを伝えましょう。 

③グループ毎に５分間隔でスタートします。 

※ポイント（看板）は右図参照 

④５カ所のポイントのうち、どこから始めてもかまいま

せん。 

⑤ポイントをすべてまわったら、最後に絵図にかかれた 

５カ所のポイントを[水]→[火]→[金]→[木]→[土]→[水]の順に直線で

結んでください。何かの形が浮かび上がってきます。 

       ⑥全員がまわり終えたら、答え合わせを行います。ゆっくりと解答をまじ

えて答え合わせをするとよいでしょう。 

※希望があれば、施設スタッフが悦明をします。 

そ の 他 ： 他のグループとの情報交換はやめましょう。 

       ポイントにいたずらや落書きはしないでください。 

自然を大切にしましょう。 

“しのたん”はセンターのイメージキャラクターです。 

 

 

 




