
 

大阪市立信太山青少年野外活動センター アクティビティ            2021.４～ 

 

室内オリンピックセット 

 

協力することの楽しさ、大事さに気づき、仲間の輪を広げる態度を育てることができます。 

 

   

 

対   象 ： 小学生以上 

実施人数 ： ４０人まで（1セットあたり）  

料    金 ： レンタル１セット  ８００円  

所要時間 ： 30分～60分程度  

場   所 ： 体育館  

準 備 物 ：［個人で用意していただくもの］  

体育館シューズ、運動できる服装、ホイッスル 

［青少年の家で用意しているもの］ 

室内オリンピックセット （1セットの内容） ※4セットございます。  

＊キャッチング・ザ・スティック１６本 ＊ムカデベルト２本 ＊大縄１本 

＊万歩計２個 ＊ゴム風船１０個 ＊ストロー2０本 ＊マッチ２０本 

＊メジャー１巻 ＊うちわ１０本 ＊カラーコーン４つ ＊新聞紙 適量  

＊パズルマット１０枚 ＊スリッパ 5足 ＊ぞうきん １０枚  

＊コピー用紙１０枚  

ホワイトボード（ペン）  

ワイヤレスマイク 

 

進 め 方 ： 事前に実施する種目・順番などを決めておきます。 

      進行係、準備係、記録係、審判などの役割を決めておきます。 

      時間や対象に合わせて、種目を展開していきます。 

      チーム対抗戦で、得点をつけて実施すると盛り上がります。 

            実施前にはケガの予防のため、準備運動を行ってください。 

      



 

 

 

 

 


